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妊活に夫婦でマカを！


滋養強壮、精力アップの健康食品として今話題のマカ。
マカはペルーが原産のカブによく似た植物です。

その効能から、男性向けというイメージがありますが、女性にも効果が出ており、特に、子宝を待ち望むカップルにはおすすめの健康食品です。
どちらかというと女性側の問題という先入観がある不妊の問題、実は不妊の原因の半分は男性側にあるのです。

原因とされる、精子の数や濃度、運動量の不足が、マカを服用したところアップしたという実験報告があります。
身体との相性もありますが、病院に行くにはまだ気持ちが決まらないという男性はマカを飲んでみることから始めるのも良いかもしれません。
また、ホルモンバランスを整えてくれるマカは生理不順を改善してくれる働きもあります。
規則正しい生理周期は妊娠しやすい日をきちんと予測でき、妊活中の女性にも嬉しい効能です。

また、代謝を上げ、血流も改善してくれます。
血のめぐりがよくなれば体の様々な体調不良の根本的な改善にもなります。
疲労回復やストレス軽減にも役立つのです。
先に述べた通り、マカは植物です。
副作用がほとんど無く、摂取量も常識の範囲内であれば神経質になることはありません。

このようなメリットの一方で、デメリットは薬品のような劇的な効き目が無いことです。
毎日コツコツと続けて効果が出るのを待ちましょう。
マカはサプリメントで摂るのが一般的です。
安心できる国内メーカーのもので、続けやすい価格帯の物を選ぶと良いでしょう。









メイン コンテンツ
Main Contents

知っておきたい知識

		HOME
	マカの成分辞典
	【男の精力アップに】
男性向けマカランキング
	【妊娠・美容】
女性向けマカランキング



女性向けサプリ体験談レポート

妊娠・美容を応援するサプリの体験談

		【妊活に最適?!】
はぐマカを検証
	【美容と妊活】
ハグクミの恵みを検証
	【冷え性対策に】
高品質マカを検証



男性向けサプリ体験談レポート

精力・活力を応援するサプリの体験談

		【精力と滋養強壮】
マカ＆クラチャイダム20000+を検証
	【男の活力に！】
マカエンペラーを検証



おすすめ製品（女性ver.）
Recommend

女性向け本当に実感できるオススメ製品

		マカ&クラチャイダム20000+
	マカナ(makana)
	はぐマカ
	ハグクミの恵み
	高品質マカ



おすすめ製品（男性ver.）
Recommend

男性向け本当に実感できるオススメ製品

		マカ&クラチャイダム20000+
	マカ+クラチャイダム
	マカエンペラー



マカについて

	マカとは
			栄養素
				
			高い栄養素
			


		
	原産地
				
			原産地から選ぶ
			
	
			原産地での扱い
			
	
			原産地での食べ方
			


		
	種類
				
			三種類ある
			
	
			赤マカの秘密
			


		
	品質
				
			高品質
			


		
	歴史
				
			歴史
			


		


	
	効果・作用
			基本的効果
				
			効果概要
			
	
			効能
			
	
			20の効果
			
	
			健康
			
	
			元気を取り戻す
			
	
			メリット
			
	
			知られざる効果
			


		
	作用
				
			マカの作用
			
	
			男性にも女性にも
			
	
			抗酸化作用
			
	
			覚醒作用
			


		
	体質改善
				
			疲労改善
			
	
			アンチエイジング
			
	
			血行促進
			
	
			便秘解消
			
	
			貧血解消
			
	
			免疫力向上
			


		
	病気予防
				
			癌
			
	
			糖尿病
			
	
			肝臓
			


		
	美容効果
				
			美肌
			


		
	妊活
				
			妊娠しやすい体へ
			
	
			ベビ待ちに
			
	
			排卵との関係（簡易）
			
	
			排卵との関係（詳細）
			
	
			卵子の老化防止
			
	
			不妊症への効果
			
	
			夫婦で妊活
			
	
			マカと葉酸で妊活
			


		
	ストレス・うつ・睡眠
				
			ストレス（簡易）
			
	
			ストレス（詳細）
			
	
			うつ
			
	
			不眠（簡易）
			
	
			不眠（詳細）
			


		
	ダイエット
				
			ダイエット
			
	
			むくみ
			


		
	髪
				
			抜け毛
			


		
	筋肉・スポーツ
				
			筋トレしながら摂取
			
	
			筋肉との関係
			
	
			スポーツ
			


		
	やる気・集中力
				
			持続時間
			
	
			やる気
			
	
			集中力
			


		
	ホルモンバランス
				
			ホルモンバランス
			
	
			更年期障害
			


		
	男性への効果
				
			男性の自信
			
	
			精力増強（簡易）
			
	
			精力増強（詳細）
			
	
			精液増加
			
	
			テストステロン
			
	
			ED治療
			
	
			バイアグラとの違い
			


		
	女性への効果
				
			女性へのホルモン効果
			
	
			女性への美容効果
			
	
			女性の悩みを解決
			
	
			女性ホルモン
			
	
			エストロゲン
			
	
			母乳
			


		


	
	購入・商品タイプ
			購入
				
			購入方法
			
	
			送料無料
			
	
			お試し
			
	
			ブログで調べる
			


		
	商品タイプ
				
			タブレット
			
	
			錠剤
			
	
			キャンディー
			


		


	
	成分
			含まれている成分
				
			鉄
			
	
			アスパラギン酸
			
	
			グリシン
			
	
			サポニン
			
	
			ビタミン
			
	
			アントシアニン
			
	
			カルシウム
			
	
			ミネラル
			
	
			亜鉛
			
	
			必須アミノ酸
			
	
			非必須アミノ酸
			


		
	他の成分との関係
				
			葉酸
			
	
			シトルリン
			
	
			ピクノジェノール
			
	
			プラセンタ
			


		


	
	飲み方・注意点
			効果的な摂取方法
				
			継続する効果
			
	
			飲むのに適した時間帯
			


		
	注意点
				
			副作用
			
	
			過剰摂取
			
	
			デメリット
			
	
			下痢をしたら
			


		


	













	
		


		
		MENU

			HOME
	マカの成分辞典
	【男の精力アップに】男性向けマカランキング
	【妊娠・美容】女性向けマカランキング
	【精力と滋養強壮】マカ＆クラチャイダム20000+を検証
	【男の活力に！】マカエンペラーを検証
	【妊活に最適?!】はぐマカを検証
	【美容と妊活】ハグクミの恵みを検証
	【冷え性対策に】高品質マカを検証


		


		
		おすすめ

			マカ&クラチャイダム20000+（女性）
	マカナ(makana)
	はぐマカ
	ハグクミの恵み
	高品質マカ
	マカ&クラチャイダム20000+（男性）
	マカ+クラチャイダム
	マカエンペラー


		


		
		気になる噂

			マカの歴史
	マカとピクノジェノ―ルの違いについて
	原産地でのマカはどのような扱いなのか
	マカのキャンディーは日本でも手に入る
	そうだったんだ！赤マカの秘密
	マカでスポーツマンになろう！
	女性にも魅力的なマカ
	妊活に夫婦でマカを！
	女性にもマカはおすすめです！


		

	


	Copyright © 2013 maca lab All Rights Reserved.












